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GENETIK: Alte Fliegen schlafen schlecht 
 
Hamburg, 20. November 2006 – Dass Menschen im Alter nachts keine Ruhe fin-
den, haben sie mit Fruchtfliegen gemein. Die Ursache dafür, so berichtet das Ma-
gazin GEO in seiner Dezember-Ausgabe, ist genetisch: Denn die gleichen Erbanla-
gen, die den menschlichen Tagesrhythmus regeln, finden sich auch in der Dro-
sophila-Fliege. Obwohl die Lebensspanne des Tieres nur kurz ist, leidet es gegen 
deren Ende unter denselben Problemen, die auch viele ältere Leute plagen: Es 
kann nachts nicht schlafen und ist tagsüber ständig müde. Die Störung, die von ei-
nem Team um Kyunghee Koh von Howard Hughes Medical Institute in Maryland 
entdeckt worden ist, geht wohl wie bei Homo sapiens auf Genmutationen zurück.   
 
 
Die aktuelle Ausgabe von GEO umfasst 212 Seiten, kostet 6,- Euro und erscheint heute. 
 
Unter www.geo.de/presse-download finden Sie das aktuelle Heftcover zum Down-
load. 
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